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   中華文化校本學習活動展示表格 

平安福音堂幼稚園 

學校名稱   
 

25-26  K1-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 
中華文化運動會 
 

活動目標 
目的: 

1. 透過體能遊戲認識中國著名地理與建築（如萬里長城、黃河），並初步認識中國傳統建築
的結構特色（如故宮、土樓）。 

2. 享受操作不同體能器材的樂趣，並能將體能競技與積木搭建結合，運用大小積木動手拼砌
與疊高，發揮創意與協同合作精神。 

3. 在競技與接力搭建的過程中展現堅毅的精神，增進對中國文化的興趣與國民身份認同。 
 

活動簡介 
為了讓幼兒以有趣且具互動性的方式體驗中華文化，本園特別精心策劃了中華文化運動會。活

動巧妙地將中華文化元素融入幼兒的體能競技與動手建構中，帶領幼兒展開一場動靜皆宜的文

化探索之旅。 

在運動競技方面，幼兒化身為小小運動員，挑戰以中國名勝為主題的體能關卡，包括考驗身手

與平衡力的「萬里長城障礙賽（呼拉圈穿越）」、「上高山（平衡木）」以及考驗合作精神的

「二人一組渡黃河」等。 

為了增加挑戰性與趣味性，我們在競技中融入了建構體驗。幼兒在順利通過各項體能關卡後，

即可獲得積木作為任務獎勵。幼兒隨即化身為小小建築師，將獲得的積木運送到探索區，發揮

豐富的空間想像力進行拼砌與疊高，模擬建造萬里長城、故宮、客家土樓及高台樓宇*等中國特

色建築。活動更採取了合作建構模式，讓各組幼兒在上一組同學的基礎上接力往上拼砌，使最

終的中國建築作品顯得格外宏偉。 

是次活動動靜皆宜，不僅鍛煉了幼兒的粗大動作、手眼協調與團隊協作能力，更讓幼兒在遊

戲、競技與美學創作中，深度體驗中華文化的獨特魅力，滋養對中國的歸屬感。 
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