
 

 

              《為和平而教育》              AMS 學員 Miss Gabby 

現時在俄烏、加沙等地都起了戰火，一篇又一篇關於平民在戰爭中受苦的報導如同恆常的畫面，尤其是看到血淚滿

面的孩子，不禁令人心痛。和平的珍貴實在不容易，但我們也可為世界和平做點事嗎？可以的。 

 

蒙特梭利博士早就提及因教育而奠下的和平基礎，是對抗戰最有效，也最具建設性的方法。蒙特梭利博士是第一位

羅馬的女醫生，她以謙卑心態去觀察孩子，發現孩子有自我教育的本能，創造者更賜予孩子吸收性的心智，只要成

人把握好孩子不同階段的發展敏感期，讓孩子在預備好的環境自由選擇，就能幫助孩子正常化，建立健全的人格，

成為一個既獨立，又關愛世界的和平愛好者。 

 

在幼教經營環境嚴峻下，江校長和老師們仍然努力推動和實踐蒙特梭利教育，在時間

表、人手編排、環境設置上重新整理。由過往只是低高班的混齡，到今年開課起全面實

施三級混齡蒙特梭利自選工作時間，孩子更是自由選擇進入不同的教育區域工作一個半

小時。我們都發現整體孩子們的情緒較往年開課時，更快進入穏定的狀態。這正是因孩

子從自由意志中選擇，他們為自己的發展努力。幼小的孩子觀看大孩子工作就安心起

來，大孩子幫忙照顧小小孩，又可以成為老師的助手做工作示範。即使不小不大的低班

幼兒，因着幼兒班的存在，也自覺成了小哥哥和小姐姐，更獨立工作。在工作的同時，

孩子可自由決定何時開始進食茶點，這不是只為飽肚的緣故，更是一個學習照顧自己和

清潔環境的好機會，從取茶點袋到食後清理枱面，都是自己負責自主的。幼兒班的小小

孩在開課後，每天都在重複練習自行進食茶點，享受這種自由的進食過程和能力感。 

 

蒙特梭利博士常提醒成年人，我們是孩子的精神僕人，而不是工

人代勞，要幫助孩子自己完成各樣他們能做的事情。在日常生活

區，老師添置合適小小孩的基本動作練習外，也增添了合適大孩

子使用的掃地設備，使高班孩子在自選結束時，幫忙掃地、照顧

環境，低班的孩子也幫忙抹枱，幼兒班的孩子認真地檢視教具是

否物歸原處。在感官數學區，孩子從感官的方式具體地進入數學

的工作領域，有些孩子在搭建粉紅塔、棕色梯，有些孩子進行十

進制的 45 展示，學習個、十、百、千的關係，有些孩子則進行

千位加法，老師們都按孩子的興趣、敏感期和發展需求進行個別

化或小組化的教學示範。蒙氏的教學就是幫助孩子正常化發展，

展現個人的天賦。我們總不可以要求金魚去爬樹吧！在語文文化區，孩子從聽、說、

寫、讀的工作中去建構自己的語文養分。新增的聽說工作---猜猜我選了的家具，更是讓

孩子在互動遊戲中學習問問題(是不是…？)、聆聽理解及推論。在文化領域，今年更是嘗

試按系統地呈現動物、植物、歷史、地理、天文等教育的工作，以配合本校的單元主

題，讓孩子的世界觀更闊更深，接納不同的文化，學習與環境和平共融。 

 

當然，聖經角的重置和和平桌的設置更是重心，目的是幫助孩子與神和平、與自己和平及與他

人和平。透過聖經基礎課程的公義手冊，孩子知道什麼是神的標準？自己的行為怎樣影響了自

己和他人，孩子可以在聖經角祈禱，求神憐憫。當孩子有負面的情緒時，孩子可以在聖經角安

靜休息，聽聽詩歌、祈禱、看聖經故事、寫祈禱紙、操作手指明陣或其他指壓的工具等等，去

擁抱自己。當孩子與他人有問題時，可在和平桌使用和平玫瑰進行輪流對話溝通，一方學習表

達｢當你…，我感到…，請你…。｣，另一方同時學習聆聽別人的感受及回應。孩子們可以使用

解題簿的方法解決彼此之間的問題，或是二人一起構想新的解決方案。孩子在使用和平桌的初

期仍需要老師在旁指引，但我們深信他們會漸漸掌握如何與人溝通，自行解決問題。孩子在解

決問題後的一句：｢我們還是好朋友！｣真的讓人感動！ 

 

這一切的轉變都來得不易，要持續發展和平教育實在是有乃各方的支持，和對教育的初心。 
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上午幼兒班   葉知秋家長  
 
 
每天對着女兒，其實很多時候都充滿歡笑(當然淚水也不少) 
與大家分享知秋近期令我發笑的兩段小對話。 
 
1) 那天，差不多到午睡時間，知秋在房間正在扮演上學的情況，為了配合她的戲碼， 
我便說：「小朋友們，訓教時間到喇！要放學喇！」 
知秋呆呆望着我，手指向房門，問我一句：「媽媽，你講邊道門，係咪呢道門？」 
 
 
2) 最近知秋在學校學 ABC，有天我和她做功課時問她相關內容。 
我：「A for 咩呀﹖」書上是蘋果圖片。 
知秋：「A for apple。」 
我再問：「咁 B for 咩呀? 識唔識?」書上是麵包圖片。 
知秋：「識，B for 包。」 
 
我當下忍不住哈哈笑了出來。 
 

 

上午高班  羅明懿家長  
公公同明懿一齊行公園 
 
公公：樹木需要乜嘢？ 
明懿：陽光、水、空氣 
公公：咁人需要乜嘢？               
明懿：牛奶、麵包🍞、蘋果🍎、橙🍊、 
香蕉🍌、雞脾🍗、菜菜、粟米🌽、飯飯🍛 
 
 
 
                            爸爸媽媽同明㦤一齊去食飯，媽媽切緊啲蘑菇同埋牛扒 

 
媽媽：明懿，你要唔要少少 Mushroom ? 
明懿：…. 
（媽媽抬頭望一望） 
明懿：都唔係 Mushroom, 係 Portobello 嚟 
媽媽： 🙄 
 

   
細佬出世後👶🏻 
 
媽媽：你鍾唔鍾意細佬？ 
明懿：超級鍾意😍 
（2 秒之後） 
明懿：媽媽，你可唔可以生四個 BB？ 
媽媽：唔好啦，好攰呀 
明懿：堅毅! 堅毅! 堅毅! 堅毅! 
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上午低班  鄭允甯家長  
 
允甯：點解我啲同學有味既？ 
媽媽：咩味呀？ 
允甯：唔知呀，佢哋真係好多味架！ 
媽媽：係香味？ 
允甯：我冇聞呀，不過我都有眉喔（指著條眉） 
原來係眉，不是「味」。 
 

 

下午幼兒班  丁子望家長  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一支小小的泡泡槍，可以將一群互不相識的小朋友連結在一起。 

大家一同向著番梘泡的方向跑啊跑，一起傻笑，一起狂奔，甚是有默契。 

其實，小朋友的歡樂，就是這麽的簡單！ 
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上午高班  陸朗翹家長 

在爸爸鏡頭的捕捉下，朗翹經常會有古靈精怪的一面！😂 

 

 

朗翹其實不大喜歡影相，很多時都要叫她數次才肯就範！ 

 

 

但朗翹很多時在鏡頭的捕捉下都展現開心滿足的樣子！ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

上午高班  曹溢家長  

 
🏻：為甚麼我叫曹溢？ 
👩🏻：溢，有充滿、超出的意思。 
 
回想起由知道懷有曹溢至生產的過程，天父的意念、保守、供應一直超出我們所想所求⋯⋯ 
 
正如以弗所書 3 章 20 節： 
「神能照着運行在我們心裏的大力充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。」 
 
願曹溢在成長的過程中，無論遇到甚麼事，都緊記上帝擁有超乎我們所想的意念，並用生命
去數算超出所想所求的恩惠，常存感恩！滿心讚美！ 
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上午高班  羅明懿家長  

 
明睿出世了！ 
 
大家好，這是我的一對兒女，大女叫明懿，小兒叫明睿，

希望他們能有從 神以來的智慧以及有良好的德行。 

 

分享一件趣事: 當明懿入讀 K1 的時候，很多人叫了明懿

做「明睿」！其實當我們為明懿改名的時候，已想好了第

二個孩子叫明睿，想不到大家都有先見之明。😀 

 

希望將來明睿也可以跟隨家姐的步伐，入讀沙田平安福音

堂幼稚園！😊 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午高班  陸朗翹家長 

 

疫情綬和後，外遊限制放寬，本年暑假我們一家到了台灣高雄旅行！ 

雖然在朗翹一歲時，曾到過其他地方旅行，但她已沒印象，因此對她來說，猶如首次搭飛機，所以她十

分期待和興奮！ 

 

第一天 
我們抵達高雄已是下午時份，黃昏到了美麗島站觀看「光之穹頂」，及後到六合夜市「掃街」，讓孩子感

受一下在地台灣飲食文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二至三天 
出發至墾丁，距離高雄市有 2 小時車程，沿著海岸線移動，看到一片蔚藍色的大海，令人心曠
神怡。第一站我們到了梅花鹿生態園，朗翹起初很抗拒那些十分熱情的梅花鹿，後來才願意嘗
試餵飼！午餐後天氣開始受強颱風杜蘇芮影響，刮起風雨，我們到了台電南部展示館參觀，讓
孩子認識日常生活中電力的來源、使用與永續再生等課題。晚餐後我們就提早回民宿休息。 
而原定留在墾丁兩晚的行程也因天氣不穩縮短一晚，第三天吃過豐富早餐後，我們到了國立海
洋生物博物館，那裡有很多各種各樣的海洋生物，朗翹可以親手摸摸海星，隔著玻璃探探白
鯨…… 
午餐後我們就回高雄市了。 
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第四至五天 

強颱風令高雄市停工停課兩天，少不免改變和限制了原定行程，然而朗翹和哥哥在酒店的兒童遊樂場也

有很歡樂的時光，十分感恩！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其後我們到了著名的駁二藝術特區走走，亦到了大型購物商場逛逛，玩了不少室內兒童遊樂設施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六天 
 
早餐後乘坐飛機回港，結束幾天輕鬆的旅程！雖然行程遇上風雨，計劃趕不上變化，但天父 
時刻保守我們出入滿有平安，一家人連爺爺嫲嫲有很多相處、休閒、玩樂的時光！感謝天父！ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午高班  許朗家長 

香港生物多樣性博物館 
你認為以下哪些圖片不是蜜蜂？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
食蚜蠅與蜜蜂分別是： 
 蠅 蜂 
觸角  短 長曲 
翅 雙翅 四翅 
飛行 空中懸停 不能懸停 

                                                               
其實 1，2，3 號都不是蜜蜂，是食蚜蠅 
只有 4 是蜜蜂 
 
許朗跟很多小朋友一樣都喜歡動物。限於香港比其他地方小，除了海馬公園，某些政府公園
外，要欣賞到較稀有的動物是比較困難，或需支付一定的費用才能近距離接觸。 
經朋友介紹，我帶許朗參觀了位於薄扶林香港大學內的香港生物多樣性博物館。細細的博物館
只能容納十多人，但館內的九成展品都是標本，有昆蟲、水中生物、陸上動物、飛鳥，有些是
香港常見的，有些是外地的。整個參觀過程有導賞員介紹不同標本的製作方法及當中動物的特
性，甚至會用顯微鏡放大標本以分享昆蟲的特徵。不單小朋友可以認識動物，作為家長都一同
增值。 
博物館為了好好保存展品，只會在星期三，六，日開放參觀，所以記得預約哦！ 
https://zh.hkbiodiversitymuseum.org/visits 
 
圖 2:最大的鳥蛋-巨型象鳥，已經絕種了。 
圖 3:東亞豪豬，遇到敵人時身後的刺會像箭飛出來保護自己，之後刺會再生。 
圖 4:哺乳動物的頭骨 
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9 月生日會及花燈會 
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親子活動遊戲日 
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高班親子活動日 

低班親子活動日 
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Orange juice! Yummy! 

一步一步慢慢行! 

我們製作手掌印畫，很認真呢! 

我們學習到排隊，YEAH~~ 
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樂器有不同聲音，真有趣! 

U for umbrella！ 

我愛我的家！ 

齊來探索身體！ 

BB 係媽媽肚入面好細粒。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O for orange juice! 

我們最喜歡到音體室做運動！ 

我們一起參觀沙田公園！ 

我們正在創作動物面譜，很開心呢！ 

天父的創造真奇妙！ 
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我們學習為不同的事情向天父祈禱！  

 

楊老師與我們上普通話堂，學習說「你好」！ 

齊來挑戰平衡力！ 

雙腳跳跳跳！ 
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Max does exerxise! 

Max likes soda! 

Up goes the umbrella! 

口肌遊戲真有趣！ 
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平衡遊戲，要小心啊！ 

我們正了解情緒寶盒內的物件！ 

我們設計了「波波迷宮」的遊戲！ 

我們要黏在一起！ 

認識七大洲！ 
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【惜子園】投稿 

 

【惜子園】是一份屬於各家長、老師和校園的刊物，也是各方交流的一個平

台。呼籲各家長踴躍投稿，好與大家一起分享見証、育兒心得、見聞軼事、閱

讀好書等等…… 

 

投稿方法： 

1. 手寫之稿件放書包內，讓小朋友帶回校園。 

2. 或將稿件郵寄下列網址 pecoffice@biznetvigator.com 

園方收到閣下稿件後，會以電郵作確認。若投稿未能收到電郵確認，可向園方

查詢。 

（投稿者能提供相片則更佳） 

 

2023-2024 年度上學期 12 月至 2 月活動 

 

  

日期 活動內容 

8/12/2023(五) 幼兒班親子活動日 

9/12/2023(六) 全校接種流感疫苗(第二次) 

15/12/2023 (五) 生日會暨聖誕崇拜  (服飾：紅、綠色衣服) 

16/12/2023(六) K2 親子聖誕福音同樂日 

18/12/2023-1/1/2024 聖誕及元旦假期 

 

19/1/2024 (五) 合班崇拜 

26/1/2024(五) 生日會暨年宵活動  (服飾：華服或紅色便服) 

 

2/2/2024 (五) 合班崇拜 

5/2/2024-17/2/2024 農曆新年假期 

19/2/2024(一) 下學期開始 

23/2/2024(五) 生日會  (服飾：運動便服) 
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