
 

 

 

 

還是上學最好 

九月開課至今，雖然學校不再停課，面對防疫的挑戰 

，感恩學校有不同的教職員仍緊守崗位，上至校務同 

工，下至姨姨，老師們都默默地工作。真的十分感謝 

同工們的努力和付出。 

 

復課後，最初老師們都有點擔心，幼兒是否會因停課 

在學習上會有倒退情況。原來答案是剛剛相反，看見 

幼兒入園，放好書包、洗手後、進入蒙氏學習區域沒有抗拒，自然地看分區表、

站在線上等候、入區走線，然後選擇工作。每一區的幼兒都進入工作狀態，操作

教具一份接一份，樂此不疲。及後因幼兒的確診情況，教學策略則轉為個人學

習，雖然看似項目的選擇性好像減少了，但卻有另一種發現。從幼兒的繪畫中、

砌樂高玩具、閱讀繪本、向老師分享心中所想，及跟著體能影片進行身體律動，

從幼兒的作品中看見他們的內心世界和活潑的一面，他們的面容是充滿喜樂和滿

足。尤其是在動手做的時候。謝謝老師們的預備，讓幼兒有展示自己的機會。這

對老師來說都是一種啟發。 

 

在疫情下，有老師因確診不能回校工作，這段期間幼兒都會問：「老師好返未

呀！」有一次，代班的老師透過視像功能讓幼兒與班主任見面，幼兒你一言我一

語向老師說：「好掛住你呀！你幾時返嚟呀？」場面十分溫馨，令人窩心。 

還是上學最好，求主帶領指引。 

我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。羅馬書 8:28 

 

江岸珊校長 
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              《狼來了》       上午幼兒班 李浩德家長 

從前，在一個小村莊裡， 有個小男孩每天早上都會上山去放羊。日復一

日，小男孩漸漸覺得日子無趣，於是就想到了一個辦法來令自己覺得開心。

他對著山下正在耕田的叔叔們大聲喊道：「狼來了，狼來了！」正在勞動的

人們聽到男孩這麼一喊，立刻拿起工具，跑上山趕走狼。但是他們上山后發

現並沒有狼的蹤影，羊隻都在無憂無慮地吃著草。這時小男孩就若無其事地

說狼剛剛走了，叔叔們只好無可奈何下山了。第二天，男孩又繼續以同樣的

方法戲弄叔叔們，叔叔們氣喘吁吁跑上山后依舊找不到狼。這時叔叔們也知

道是小男孩在作弄他們了，於是氣憤的下山去。而這次小男孩也按耐不住自

己，竟然哈哈大笑起來，他覺得叔叔們大汗淋漓跑上山來的樣子很可笑。終

於有一天，小男孩在放羊時發現真的有狼群跑來吃羊了，他害怕極了，大聲

對著山下的叔叔們喊道：「狼來了，狼來了！」但這次無論他怎麼大喊，都

沒有人上來了。最終，男孩看著一隻隻羊被狼吃掉了，傷心不已，也為自己

之前說謊、玩弄村民的做法感到十分後悔。 

 

這個故事教育我們要學習做個誠實的人，習慣了說謊話，只會慢慢失去大家

的信任。小孩子在成長過程中需要養成美好的思想品德，從小就應該學會做

一個誠實的好孩子，實事求是，不然最終造成的惡果是要由自己承擔的。 

 

《土撥鼠的禮物》上午高班 鄭知予家長             

獾要舉辦一個派對，他邀請了所有的動物參加，而參加者都需要帶上禮

物。土撥鼠也想參加，但當他一想到要帶禮物就很苦惱，因為他忙著準備

建房子，根本沒有時間預備。獾知道後，特別鼓勵土撥鼠參加並告訴他不

用帶禮物，只要出席就可以。 

 

派對當日，動物們都精心打扮，紛紛帶上自己的禮物。當見到又髒又臭，

更兩手空空的土撥鼠出現的時候，大家都議論紛紛並表現不滿。土撥鼠非

常難過，很後悔自己出現了，瑟縮一旁。就在這時候，獾出現了並告訴土

撥鼠，他希望見到平常那個熱情樂觀的土撥鼠。經過獾的開解，土撥鼠充

滿信心，熱情的表演自己精湛的舞步和精彩的魔術表演。故事最後，大家

不再以起初的眼光，嫌棄土撥鼠，換來的是不斷的掌聲和羨慕的眼光。 

 

女兒現在學習的主題---謙虛，這本書描繪的土撥鼠︰樂觀、忍耐和勇敢，

還有獾的關愛與付出的性情都很切合這個主題。加上圖文並茂，內容緊

湊，角色的描繪非常豐富, 是一本值得推介的好書，很開心能與大家分

享，希望大家喜歡！ 
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上午高班 鄭知予家長 

名字意思︰出自聖經---使徒行傳 20:35「施比受更為有福」， 

爸媽希望知予能愛神愛人，喜歡與人分享。 
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                       上午低班 陳雲彩家長 

「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍着我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏

累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。（希怕來書 12:1）」 

  

陳雲彩的名字就是取自這句聖經金句，意思是盼望她能勇於跟隨主。面對生活的壓

力，我們有時不免會弱軟了，無力在真理上堅持，但從聖經中的人物讓我們得知，他

們也一樣走過試探的路，但他們最終能作出如雲彩一樣美麗的見證。所以我以「雲

彩」寄語我們家的小女兒，不要害怕面對自己的過犯，勇敢相信主一直在幫助我們走

祂的路。 

                       上午高班 周琬嵐家長 

琬   ：美好的事物；嵐：溫柔、清新、美麗、山林中的霧氣！  

Yanni：上帝所賜的禮物 

琬嵐和 Yanni 這個名字，是想讓孩子知道，即使她的生命中有所缺

失，但要堅信知道，她是上帝所賜給美好美麗的禮物。 

 

寶貝的女兒，在未來成長的每一天，也要保持著溫柔良善的心去對待

身邊的人。 

 

 

 

 

 

圖中琬嵐與好朋友芷柔快樂的一起 

 
「我最厲害！」                                                           上午高班 余一言家長 
                                                                    
升上高班後，我們發現一言很喜歡把「我是天才」、「我最棒」、「我是不是很厲害」等等說話掛在嘴邊。可能
是因為在他眼中，不論是在家裏還是學校，自己已經是個「大哥哥」了，所以幾乎每做完一件事情，他都會
自誇或是尋求我們的認同或讚賞。 

而這個學期的品格教育正正就是「謙虛」。（感嘆上帝的時間表永遠都是剛剛好！）曾看過一篇教養文章：「任
何事情都有過度、不及和中間等三種情況，『過度』與『不及』常常會破壞道德品質。」要拿捏如何教導孩子
「謙虛」，真的是件不容易的事啊！（拍拍肩） 

有次接一言放學，他說想要乘巴士回家，我們要經過商場才到巴士站。一路上有幾道隔門要推開。一言自動

請纓說要推門說：「我是『大隻仔』，是不是最厲害？」來到下一道門前，一言又說：「我撐著門讓你過，是不

是最有禮貌？」我知道他很想從我口中得到稱讚，但我笑而不語。來到最後一道門，剛好有位婆婆經過，一

言推開門讓婆婆先經過。婆婆回頭說：「小朋友，你真的很乖，很有禮貌！」並豎起大拇指給他一個「讚」。

一言興奮的說：「媽媽，你有沒有聽到？婆婆讚我啊！」我說：「有看到啊！你做好的事情，人家就會看得

到！別人是從你的行為『看見』好的你，而不是從自誇的你『聽見』你的好啊！你要繼續加油啊！」那次推

門事件後，一言好像少說了那些「認叻」的話。反而，他多了去稱讚、鼓勵別人。 

這個小男孩又長大了。 

自懂事以來，孩子都是從父母的評價來認識自己。爸媽們，請成為孩子的鏡子，讓他們
從你的眼裡看見美好且獨特的自己。與其不斷為孩子貼上負面標籤，我們更應該看見孩
子優點，同時學習好好接納自己的不完美。謙虛，是成長的助力。讓我們和孩子一起戴
上「謙虛」的眼鏡看世界，才能擁抱全世界。 

「一句說話得合宜，就如金蘋果在銀網子裡。（箴言書 25：11）」，教養亦如是。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

上午高班 鄧凱翹家長 

鄧凱翹在電視上見到親子煮食的節目，於是

自己嘗試與妹妹一起在家做焗魷魚圈。雖然

是第一次嘗試，對自己的成果感到很滿意。 

 

 

 
             

點蛋漿 
 

 

 

             

魷魚圈焗好了! 
 

 

 

食完中午飯                     上午幼兒班 鄭允甯家長 

：媽媽，我對腳唔想行。 

：點解？ 

：因為我唔想行，所以我對腳都唔肯行，點算？  

：Ruka 腳，你快啲行啦，再唔行搭唔到巴士啦！  

：我想你抱。 

媽媽 ⋯⋯ 見你咁可愛，咁抱下啦  

 

             

解了孖辮後⋯⋯ 

 ：妹妹，我覺得你啲頭髮好似麵咁卷 

（然後她捧著自己塊面傻笑～） 

 ：媽媽，點解我塊面似頭髮？  

 ：咩呀，我話公仔麵呀！ 

 ：咩話？我係公仔？  

 此麵非彼面呀！ 

：妹妹，我覺得你啲頭髮好似

麵咁卷（然後她捧著自己塊面

傻笑～） 

 ：媽媽，點解我塊面似頭

髮？  

 ：咩呀，我話公仔麵呀！ 

 ：咩話？我係公仔？  

 

 此麵非彼面呀 

 

 

 

 

：媽咪，點解叉燒酥有核，洗唔洗吐出黎？  

：嗰啲係芝麻，唔係核。妹妹，我覺卷
（然後她捧著自己塊面傻笑～） 

 ：媽媽，點解我塊面似頭髮？  

 ：咩呀，我話公仔麵呀！ 

 ：咩話？我係公仔？  

 

 此麵非彼面呀 

 

 

 

 

下午高班 葉思齊家長 

小朋友的天真說話，總會成為家人的笑

料。記得有次思齊看見我們的結婚相簿，

竟因沒有自己的樣子而生氣。於是他提出

要有一本屬於他的結婚相簿，要求如下： 

1.  封面要有思齊和 Monchichi 

2.  封面寫上 Jarvis & Monchichi 

3.  相簿音樂用《唯獨你是不可取替》 

(這個不變，哈哈) 
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                       上午高班 周樂淳家長 

樂淳: 媽媽，好多鹿呀，可唔可以幫我影相呀？ 

媽媽: 好呀，但係嗰啲其實喺馬嚟嘅😅 

樂淳: 點解啲馬有角嘅？ 

媽媽: 唔...... 

樂淳: 呀，我知喇，嗰啲一定喺神馬嚟，當佢飛上天時用嚟比

人騎馬時揸實用嘅😎 

媽媽: 係呀係呀，你真係好聰明呀！ 

 

 

 

 



上午高班 郭玥希家長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上午高班 周樂淳家長 

上午低班 黃樂澄家長 

P.5 
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下午高班 周琬嵐家長 

 

馬灣半日遊 

適逢學校停課，在十月這個秋高氣爽的美好天氣下，我帶了琬嵐去了

馬灣半日遊！ 從沙田可以坐巴士直到葵芳（約 20 分鐘），再於葵芳

轉乘馬灣接駁專巴（約 10 分鐘），於第一個站沙灘廣場下車，便到了

美麗的馬灣沙灘了！  

 

沙灘人不多，有很多樹蔭，在沙灘上鋪上沙灘墊，拿出帶

來的沙灘玩具，便已經夠小孩玩上幾小時了！在玩沙的過

程當中，琬嵐竟然說出要把沙和水混合，才能變成泥土的

樣子以砌出沙城堡！很驚訝，原來小女孩已經懂得不少的

知識了！ 

 

玩了幾小時後，我們轉戰在隔壁的挪亞方舟參觀，入場後第一

站當然是參觀方舟花園，除了方舟是跟據聖經所記載的一比一

建造，花園裡的動物也是一比一的製造，雖然不是真實，但可

以讓小孩知道各種動物的大小！此外，我們還參觀了方舟內的

方舟博物館，欣賞裏面各種小動物和觀看了洪水電影！我們還

在夢想星球玩了各種以科技去描繪出夢想地球，還參觀了珍愛

地球館，去認識地球的各種大自然！最後，當然在方舟生命教

育館，學習制作了愛之毛巾蛋糕，還可以讓我們拿走送給愛錫

你的家人！離開前，我們去了方舟裡的躍動天地讓琬嵐玩了最

愛的攀爬和滑梯，便去食晚飯和回家了！ 
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下午高班 莊鎮鴻家長 

 

今天我和鎮鴻介紹一處位於學校附近

不遠處的史努比開心世界 

（Snoopy’s World，它是位於沙田

新城市三樓的一個小型的主題公園）。 

 

史努比開心世界是第一個以史努比為主題的公園並且免費入

場，大小朋友都十分喜愛它。現在因為疫情有人流控制，但需

注意下雨天時是不對外開放的。 

 

如果你不知怎去史努比公園，它位於沙田站出口同一層數，

由沙田站直出行到新城市盡頭就會看見一個大大隻的史努比

和胡士托正在屋頂上曬日光浴。未入去已有卡通人物在門口

歡迎你了，入到大屋就是狗屋了，你會看見一個古董大電視，

而前面查理正悠閒的坐著在看電視，電視上還有一盞十分華

麗的電燈。穿過這個大號的狗屋，就會進入史努比世界了。進

入後右手邊，你會看到一架美式黃色巴士，巴士前有幾位小

朋友正在歡迎你上車參觀，相信這架是用來送小朋友和卡通

人物們上學和放學的。 

        

公園內還有一個名為「獨木舟探趣」。這也是史努比開心世界

唯一的電動遊戲點，小朋友對這個景點很感興趣，但上船前

要有心理準備排隊才可以坐呢！上去後太細的小朋友需要大

人陪同才可以，之後可以隨著河流漂流一周，全程大約 2-3 分

鐘，過程中可以看到潛水艇、史努比正在駕駛飛機、萬聖節裝

扮的可愛人物、查理和史努比正在釣魚和太空人等。 

         

位於中間有一個遊樂場，是小朋友

必玩的遊戲，可以玩滑梯、攀爬、過

三關等小遊戲，小朋友正在玩的同

時，家長可以在旁邊的狗骨頭長凳

上休息，看著小朋友們開心玩耍。 

         

史努比公園還有很多不同造型和景區提供給小朋友發掘和拍

照留念，大家有時間可以帶小朋友來遊玩，發掘在不同角落

裏史努比和朋友們的生活趣事。 
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門口位置 

狗屋內部的 

黃色巴士 

坐「獨木舟」 

位置 

史努比遊樂場 

小朋友打卡位 
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第六天，天父創造了陸地上的動物。 

親親校園日，我找到江校長呀! 

原來陸色龜是這檥爬行的。

 

我喜歡自己製作的謙虛草莓啊!

 

我們第一次一起慶祝中秋。

節。

 

一起玩彩虹傘真開心啊!

 

天父創造的星空真美麗!

 

我們正學習排隊，準備放學。

啦﹗

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用頭頂豆袋，一起來平衡力大挑戰！ 

我們一起做護脊操！ 
我們一起專心聆聽英語故事！ 

我們一起聽關於月亮的繪本！ 

我們最期待的小助手分享！ 

滑梯真好玩！ 
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P.10 

Find the letter sound! 地球是我們居住的地方！ 

我們正在做護脊操！ 我們正在玩循環遊戲啊！ 

別讓豆袋掉下來啊！ 我們喜歡戶外寫生！一起欣賞天父的創造吧！ 

沿途的景色真美麗！天父的創造真奇妙！ 
這是我們與家人一起製作的花燈！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月生日會 10 月生日會 

P.11 

一起製作輕黏土月餅 看!我的花燈! 

花燈 Catwalk 我們一起聆聽月亮的繪本 



2022-2023 年度上學期 12 月至 2 月活動 

*因疫情關係，以上資料只供參考  

日期 活動內容 

16/12/2022 (五) 生日會暨聖誕崇拜  (服飾：紅、綠色衣服) 

17/12/2022(六) K2 親子聖誕福音同樂日 

20/12/2022-2/1/2023 聖誕及元旦假期 

 

7/1/2023(六) 非華語生共融活動 

13/1/2023 (五) 生日會暨年宵活動  (服飾：華服或紅色便服) 

14/1/2023 (六) 畢業生重聚日 

18/1/2023-31/1/2023 農曆新年假期 

2/1/2023(一) 元旦翌日 

 

4/2/2023(六) 低班蒙特梭利教育體驗日 

13/2/2023 (一) 下學期開始 

10/2/2023 (五) 合班崇拜 

18/2/2023(六) 幼兒班蒙特梭利教育體驗日 

24/2/2023 (五) 生日會  (服飾：運動便服) 

P.12 

恭喜楊老師 

新婚快樂 

 

【惜子園】投稿 

 

【惜子園】是一份屬於各家長、老師和校園的刊物，也是各方交流的一個平

台。呼籲各家長踴躍投稿，好與大家一起分享見証、育兒心得、見聞軼事、

閱讀好書等等…… 

 

投稿方法： 

1. 手寫之稿件放書包內，讓小朋友帶回校園。 

2. 或將稿件郵寄下列網址 pecoffice@biznetvigator.com 

園方收到閣下稿件後，會以電郵作確認。若投稿未能收到電郵確認，可向園

方查詢。（投稿者能提供相片則更佳） 

小遊戲 

可找一找我出現

了多少次? 

答案:11次 

mailto:pecoffice@biznetvigator.com

