
 

   

 

   

    

   

     

  

   

 

適應小一的三大秘訣                                     周玉麗校長 
 

親密相處，作息有時  

高班同學快將升小一，相信家長和高班同學都開始緊張了，覺得要適應的事很多。歷屆畢業生家長告

知我們，他們初期都會有點壓力，但大都能樂觀地面對。面對小一緊密的學習日程和繁重的功課，當

然家長們各有不同方法去適應，事實上，最重要的是要保持與子女親密的相處，也需要給予小朋友有

適當的休息或嬉戲時間。 

 

接納子女，交託禱告 

剛過去的畢業生重聚日，家長分享到他們在幼稚園最受益的是學習到「6A 品格教育」，他們能在教養

子女中學以致用，如：接納子女，貼心稱讚，在成績還未公佈時已肯定孩子的努力和付出等。還有，

有畢業生家長分享她的孩子因個子小感到書包很重，但卻感恩孩子自己透過禱告深信天父會幫助他面

對困難。 

   

正面鼓勵，耐心指導 

進入全日制的小學校園，孩子是需要有熟練的「自理能力」。從幼兒班開始，教師良好的示範和教室

中清晰的圖片，能幫助孩子完成每個工作，例如：倒水、摺外套、交功課、放好物件…等。升到低班

和高班，他們便能有信心自行嘗試接觸不同的事或人，學習不再依賴成人，從而有自信地獨自或與同

儕合作地完成工作，建立良好的社交。 

 

掌握好基本的「自理能力」，升小一後也能有信心處理較複雜的成長任務，若這一個階段做得好，就

能為下一個學習里程奠定穩固的根基。因此，高班下學期開始，孩子需要在幼稚園學習抄寫手冊，我

們也請家長讓孩子自行執拾書包（除功課外，也要帶備小食和水壺），有計劃地自行完成每天的功課，

藉此讓孩子學習自己的事自己做。不過看來簡單的事，對孩子來說，是需要成人正面的鼓勵和耐心的

指導才能學會，深信他們慢慢地就能培養出解難的智慧，在適應任何一個成長階段都不再是問題了。 
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下午低班陸朗前家長 

  爸爸和我很重視孩子的品格教育，過去學校有品校園計劃所推出的各種品格

活動，我們也很積極參與。學校在推行時對品格的具體說明，以及透過操作活動讓

孩子在生活上實踐與體驗，令孩子有很立體的學習和經歷。  

 

  是次真誠的實踐活動包括親子品格音樂表演日及真誠見證分享。前者有別於過

往的「仁慈小星星」、「責任小公雞」等主要由孩子參與，這回的親子表演，需要家

長一起“落水”，也是自願性參與。與朗前商討後，我們決定參加。媽媽也是想把

握是次表演，與朗前一起經驗「真誠」。但我們都不懂任何樂器，該選擇什麼來表

演呢？剛巧有朋友送給朗前一個 ukelele，媽媽就對朗前說，不如我們就表演這個

啦！讓我們一起真誠地學習。 

 

  媽媽在網上找尋彈奏 ukelele 的簡譜，發現 C 調只需用中指按著一個位置，覺

得朗前能應付，就再找尋全首 C 調的兒歌，找到「太陽伯伯」。我用顏色圓貼記下

需按下弦線的位置，使朗前易於理解及操作。經過幾天努力真誠的練習，朗前已能

掌握彈奏技巧。再過幾天練習，他就能自彈自唱「太陽伯伯」了。 

 

  媽媽很感恩這次能與朗前一起學習 ukulele，讓孩子明白如何為著音樂日表演，真誠的付出時間學習並加以練習。 

  

後記：表演當天，朗前早上嘔了數次，需請假留家休息。感謝黎老師給他機會，讓朗前能在下星期一課堂上補回表演。雖

然我不能一起參與彈奏，但透過學校給我拍下的錄影，看到朗前獨自表演，也很投入，相信他自己也很滿足呢！ 

  

  

 

 

 

 
 

上午幼兒班潘奕謙家長 

 

 

 

 

 

 

 

 

與朋友一起參加泡泡嘉年華，一個操場瞬間變成一個泡泡樂園似的。 

當日兩個玩到一身濕晒，雖然變左隻濕水鴨，但兩個都話好好玩、勁開心！ 

 

惜子心語 
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上午幼兒班曾卓言家長 

          

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下午幼兒班潘曉正家長 

 
清明節的時候，婆婆採收了雞屎藤葉，教我們做這個傳統應節食品 "清明仔" 。 

曉正說: 好好味呀！ 😋 

#婆婆的味道 

#愛承傳  

親子創作坊 
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 大風吹，吹走不真誠的行為！ 

 傳道人媽媽來跟我們分享她的工作！ 

 平台賞花活動，天父的創造真
奇妙！  特別的體驗─室內野餐! 

 家長課堂體驗， 
進行插花活動。  Big Letter R, R for rice roll! 

 We like ice cream in school.  乘車規則我做到！  我們的蝴蝶對稱畫漂亮嗎？ 

 我們一起到西貢看蝴蝶。 

 我們變成了一列火車，轟
隆！轟隆！  我們一起到港鐵站參觀。 

http://shaonv.laoxiezi.com/cache/1486094204_554614.png
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 We are good friends! 
 我們多認真地練習！ 

 朋友們要互相信任。 

 種子真奇妙！  齊來綵排畢業禮。  讓我們跟泥土一起做朋友！ 

1 月份 

 

2 月份 

 

3 月份 

 

4 月份 

 

5 月份 
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 謝謝蘋果老師為我們分享主耶穌復活的信息。 

 恭喜得獎的同學並欣賞你們的努力。 

上午班冠、亞、季軍 

下午班冠、亞、季軍 

下午班優異獎 

上午班優異獎 



園訊 

2018-2019 年度下學期 6 月至 9 月活動 

日期 活動內容 

3/6/2019 (一) 低班參觀科學館 

7/6/2019 (五) 端午節假期 

14/6/2019 (五) 合班崇拜 

15/6/2019 (六) 低班小一選校家長會 

19/6/2019 (三) 高班參觀小學、低班家長參觀小學 

28/6/2019 (五) 生日會 - 智慧品格英文故事劇場 (服飾：印有英文字母的便服) 

 

1/7/2019 (一) 回歸紀念日假期 

5/7/2019 (五) 高班參觀環保資源中心 

11/7/2019 (四) 生日會 – 結業禮 (服飾：整齊夏季校服) 

12/7/2019 (五) 家長面談日 III 

13/7/2019 (六) 新生家長會 

15/7/2019-31/8/2019 暑假 (7 月 15 日 – 8 月 31 日) 

 

24/8/2019 (六) 19-20 年度幼兒班家長會 

31/8/2019 (六) 19-20 年度低班家長會 

 

7/9/2019 (六) 19-20 年度高班家長會 

14/9/2019 (六) 中秋節翌日假期 

21/9/2019 (六) 簡介會 
 
 
 
 
‘ 
 
 

6、7 月份茶點表 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一週 牛油蛋糕仔 粟米片+水果 芝士片+餅 小饅頭+紫菜 端午節假期 

第二週 藜麥麵包+豆奶 薯粒+水果 芝麻提子方包 瑞士卷 烚蕃薯 

第三週 紙杯蛋糕+水果 粟米 芝士包+果汁 燕麥曲奇+水果 三角朱古力蛋糕 

第四週 牛奶方包+水果 芝士麥包三文治 烚蛋 穀麥脆片+乳酪 生日會 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第一週 回歸紀念日補假 牛油蛋糕仔+水果 芝麻提子方包 瑞士卷 烚蛋 

第二週 果醬車輪包 穀麥脆片+雪糕 烚蕃薯 生日會 家長面談日 

第三週 教師培訓 教師培訓 暑假 

第四週 
暑假 

第五週 
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