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平安福音堂幼稚園 (牛頭角) 

學校名稱 

2024-2025 年 
 

K1-K3 

學年  年級 

 

活動名稱 

童心動起來 

 

活動目標 

⚫ 設計融合中華文化的運動項目，讓孩子在實踐中發掘自身長處，神，鼓勵突破

自我、建立自信。 

⚫ 以中國香港及中國運動員（如李麗珊、全紅嬋）的奮鬥故事為例，幫助孩子了

解自強堅持的成長型思維。 

 

活動簡介 

以中國與香港運動員的故事，成為孩子的成長榜樣。本校特別舉辦童心動起來活

動，透過深入認識兩地傑出運動員的特質與奮鬥歷程，讓孩子學習最寶貴的人生態

度。 

透過認識運動員特質，學習何詩蓓「時間管理」與張家朗「壓力調適」的方法，鼓

勵幼兒「自律精神」的養成。 

同時設計模擬訓練關卡，讓幼兒親身體驗運動員日常，透過互動遊戲培養堅持不懈

的品格。 

 

 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

  

  

6 

  

 
 

 


