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活動名稱 

夏至—童玩水派對 

 

活動目標 

⚫ 讓幼兒模仿古時夏至「潑水降暑」的習俗，與同伴合作進行杯子傳水，感受共

同玩水的歡樂，體會人與自然和諧共處的傳統智慧。 

⚫ 結合民間夏至的習俗，設計實驗，激發幼兒對水與重力關係的好奇 

 

活動簡介 

「夏至」為中國 24 節氣的其中一個節氣。古人在夏至這天以戲水納涼，感受天地

的流轉。今年夏至，我們帶孩子展開一場融合傳統智慧與清涼玩樂的「水派對」。 

孩子們模仿古人「潑水降暑」的歡樂場景；手持筒合作運水，學習夏至「雨潤豐

年」的農耕智慧；更能在「製作中華趣味魚缸」活動中，發現中華庭園設計的美學

及智慧。 

我們以讓孩子在打水仗、撈浮活動中，領悟「水」的特性，同時增加對中國節氣的

好奇與認識。 

 

 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

  

  

    

 

 

 


