
 

顧美詩校長 

 

為孩子立界線 締造美滿人生 

你對「界線」這詞語有什麼感覺呢？是正面？是負面？幫助孩子從自由自主中定立適當的界

線，是締造身心健康、美滿人生的基石。正如聖經所說：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生

的果效是由心發出。」箴言 4 章 23 節。 

在我們的教室，有三大重要守則，就是愛自己、愛他人、愛環境。所以，倘若孩子出現傷害自

己、騷擾別人或令教具受損時，老師會即時介入輔導。實行時，一點也不易，要花很多精神和時

間，但我們很清楚只有這樣，孩子才能定下來，進入集中狀態。這界線建立時，是温柔、堅定、持

續及清晰，能給予孩子安全感。 

家長有時不想孩子不開心，不想「破壞親子關係」，以為為孩子多做一點就是愛。所以，當孩子

不坐著吃飯，就追著餵，給予手機；不咀嚼肉類和蔬菜，就只讓他飲奶，甚至用奶樽。這好像能解

決當前的問題，令孩子飽足，但卻導致孩子將來人生各層面出現種種問題，不懂為自己負責，也缺

乏能夠成功地掌握人生的自制能力。結果，想控制別人，自己卻失去控制。苦了自己，也苦了與他

共處的人。 

界線是一個人所需要負責和自制的範圍，包括在行為、態度和情緒所需負的責任。讓孩子從小

在生活中學習承擔不遵守界線的自然後果，學習區分什麼是自己責任、有主權，什麼不是自己負

責，可建立自制、自主、身心健康的人生。 

若想認識更多，推薦大家閱讀由心理學家著作「為孩子立界線」一書。 



  

     

  

 

各位家長和小朋友大家好！我是楊家瑜老師，很高

興今年加入一個充滿愛的大家庭。我主要協助各班

有不同學習需要的小朋友和校務工作。平日我喜歡

彈鋼琴，聽音樂，歡迎你們和我分享日常生活發生

的事情啊！ 

 

我喜歡與小朋友相處，上帝創造每一位都是獨特美

麗的，盼望這年度可以認識你們每一位，一同分享

基督的愛，在愛中成長！ 楊老師 

 

9 月份生日會 

「以手傳意」 

11 月份生日會 

「色彩拼圖」 

10 月份生日會 

「童趣劇場」 



  

       《聖誕節，送大禮》 
廖志明園牧 

聖誕節快到了，你是否已經預備好把禮物送給心愛

的人？聖誕節送禮物的習慣，源自尼古拉斯主教幫助

貧窮人的事蹟。 後來經荷蘭傳教士把這故事傳到美

國，漸漸變成聖誕老人乘鹿車到處送禮物的聖誕節習

俗。人們反而忘記了聖誕節是記念創造天地的主宰送

大禮的日子！祂將自己最愛的獨生子送給世人，為使

我們能脫離罪惡的綑綁，得著釋放，開始一個自由、

豐盛的生命。如果你也想得著這份禮物，可以向家庭

事工部的同工查詢。 
 

園牧分享 

 整潔之星 順服之星 



   

  

家長和幼兒可先觀察以下插圖，然後一人說出要

什麼，其他人便立刻指出來，看看誰指得最快！ 

 

校園多面睇: 心靈花園 

 

校園種植活動除了讓孩子學習種植植物的相關知識，也讓孩

子體驗大自然的奇妙，欣賞天父的創造! 

能親身體驗植物由種子成長到一棵成熟的植株，並從中經歷

耕種的艱辛及收成的喜悅，不單只在心靈上得到薰陶，亦讓孩子

明白珍惜資源，與大自然共存的重要性。 

羅馬生菜和櫻桃蘿蔔漸漸長大 

我們的種子發芽了！ 

小朋友也認真學習種植 

 

 這個就是菜苗? 

 
種子的質感真有趣! 



 

 

  

泳芯喜歡在這裡拍照，因為到處

都是美美的花。天氣很好，過了

美好的一天！ 

K1C 林泳芯 

當天天氣非常好，我
們都十分享受這次親
子旅行，回家後睿之
跟我分享最喜歡玩滑
梯和彈床! 

K1B 鄭睿之  

感恩佳雅終於可以感受第一次全

校大旅行的開心氣氛! 

K2B 劉佳雅 

 

 

出發前都擔心隨時停

課要取消。 

感恩相隔兩年，終於

可以有學校旅行! 

K3A 黃若行  

 


