
　　在新冠病毒肆虐下，由農曆新年開始，全港中小學和幼稚園停課，教師和學生停課不停學。
隨著確診人數與日俱增，香港醫療負荷到了臨界點。政府及醫護呼籲市民協作抗疫，最重要是
留在家中避免社交接觸。傳染病專家醫生和前線護士苦口婆心，勸喻市民，甚至懇求「I stay at 
work for you, you stay at home  for us. 為了你，我堅守崗位；為了我，請你留在家！」

　　曾經有家長發信息給孩子的老師，訴說教養子女束手無策，到了完全監管不了的地步。他們
說甚麼，子女也不聽從，只得請求老師「立即下達命令」，用老師的身份，以「命令」的口吻和
要求，不然，孩子們是不會聽從的。事實上，家長不應放棄教導子女的權柄。在疫情中父母和子
女留在家中的時間比平時長，有危機便有轉機，家長如何利用這個契機，讓咒詛化為祝福？

　　聖經申命記 6：6-7「我今日所吩咐你的話，都要記在心上；也要殷勤教訓你的兒女。無論
你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。」上帝交付家長的責任是「殷勤教訓兒女」，
現今正正是好機會，重拾作為家長的權柄。利用疫情讓兒女學習面對逆境，提升抗疫和抗逆的能
力；從而在知識、能力和好品格等方面得著家庭教育的裨益。家長須把握機會提供以下幾種優質
教育—生命教育和感恩教育。

　　若能每天抽出一些時間與兒女一同學習神的話語，就可以共同成長！「你的兒女都要受耶和
華的教訓，你的兒女必大享平安。」（以賽亞書 54：13）

基督教教育的契機

好父母不是天生的

　　為什麼現在父母肩上的擔子特別沉重呢？主要原因是希望孩子有所成就。是否孩子沒有
成就，就說明做父母很失敗呢？其實這是一個誤區，導致世界各地的父母只關注孩子的成績
和技能，而不注重建立孩子優秀的品格。

家長是孩子第一任生命老師

　　箴言 22:6 「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」

　　什麼是孩子當行的道呢？其實，天父賦予了每個孩子不同的天賦和才幹，也會帶領他走
與別人不同的道路。對於孩子天生的資質，父母是沒法控制的，所能做的，是在孩子當行的
路上陪伴他，幫助他到老也不偏離正道。

【總結】

羅秀賢博士
興學證基協會

基督教優質家庭教育中心主任
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不再是我，乃是基督在我裡面活著

　　感恩今年我能有機會參與由中文大學舉辦的「推動正向計劃 ‧ 邁向全人發展」計劃。

　　首先在副題一— 看得見的天空，從觀察天空到細味天空景色，引發幼兒對天空以外的好

奇心，感謝天父美麗的創造。此外，在探索光和影時，與幼兒進行踩影子活動，嘗試從不同的

方向照射物體，激發幼兒的探索興趣。

　　另外，在副題二— 看不見的天空，透過火箭製作活動，幼兒能親手與同伴合作嘗試製作

火箭，把自製的火箭發射到不同的行星，過程中能培養幼兒建立成長性思維，以及培養解難能

力及協商能力，讓幼兒在面對挫折或困難時，有較高的韌性及勇於嘗試。

　　最後，老師及幼兒十分享受及全情投入在此課題，盼望幼兒能夠建立正向的態度， 

面對成長路上種種困難和挑戰，邁向豐盛的人生 !

　　我相信正向與感恩息息相關。聖經

上所說：「要常常喜樂，不住禱告，凡

事謝恩。」 讓我們試試用一本小冊子記

錄每天值得感恩的事情（例如身體健康 /

交通順利）你會發現每天值得感恩的事

情比想像還要多。當你能夠以感恩的心

去面對生活的每一天，你將會發現自己

的生活會更有正能量。

推動正向教育 邁向全人發展老師分享

張麗恩老師顧美詩校長

何劼老師

點滴在心頭 感恩事項

正向教育

　　以上的一切雖然不像預期所發生，但天父早已為我們預備美好

的方向「推動正向教育，邁向全人發展」，幫助我們曉得堅持怎樣

的信念和價值，使我們從內心做起。

回顧與展望 (2020-2021)

　　回顧這學年，我們在反覆的

疫情中，一步一步地走過。縱然

過程不容易，需常作幾手準備，

以配合不同意向、時勢和政策的

變化，並從中作取捨、調適、決

擇和改變。但靠著「耶和華是我

的牧者，我必不致缺乏。」( 聖經

詩篇 23 篇 1 節 )，幫助我們內心

得平安，重新從心學習信心，學

習謙卑，從而建立「不再是我，

乃是基督在我裡面活著」的生命

成長。

教學的經歷

家長的接觸

　　家長是我們重視的育兒伙伴，所以當不能安排
實體家長小組及講座時，我們便各出其謀，盼望在
這艱難時刻「全身都靠他聯絡得合式，百節各按各
職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，
在愛中建立自己。」( 聖經以弗所書 4 章 16 節 ) 

  故此，我們曾增設 Zoom 晚間家長小聚，讓家
長偈下講下抖下氣。與此同時，社工們絞盡腦汁，
按家長需要來設計講座及影片內容，更邀請各人粉
墨登場，化身汪汪、翠翠、顧美Ｂ等有趣角色，讓
家長既有歡樂時，也從共鳴中得以學習和反思。此
外，不少得 Youtube 講座直播和 Zoom 家長講座，
讓家長既可即時參與，也可網上重溫。回想起來，
對比疫情前，我們與家長接觸的機會不減反加。

　　2020 年 8 月，我們透過 Zoom 進行了家長會和
開學禮，啟動了不一樣的一年，從中經歷了「耶和華
說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不
是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」( 聖經耶
利米書 29 章 11 節 ) 

　　整個學年，我們徘徊在不同上課的模式，包括：

  9 月初，進行了 Zoom 課堂和拍攝教學影片。

  9 月中至 11 月中，幼兒每天輪流回校上實體課。

  11 月中至 2 月，再次進行 Zoom 課堂和拍攝教學影
片。基於當時未知幼兒何時能回校上課，為珍惜及把
握幼兒發展時機，提升幼兒參與和互動機會，豐富幼
兒在家學習的多元化，老師們便發揮應變和創意，除

增設小組 Zoom 外，更邀請幼兒拍攝祝福影片，互相連結分享，並製作學
習物資，定期派發給家長，讓幼兒親身接觸教具，以增加五感學習經驗。

  在農曆新年假後，感恩疫情漸趨穩定，幼兒終於可以回校上課，而且時間和日期
也漸漸增加。我們有機會排除萬難，做足防疫措施，舉行親子運動會和高班畢業
旅行。另外，高班老師能與幼兒在「宇宙的探索」主題中，實體體驗正向元素「好
奇心」、「細味」、「心流」和「成長思維」，使我們心感興奮和滿足。

恩賞里
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教 會 家 長 心 聲
　　參加了由牛頭角平安福音堂

主辦的【共建美好家庭】親子坊

已經是第三個年頭。

　　回顧在入學初期，對於新環

境的未知及在女兒的成長上，我

們一直都是以摸著石頭過河的狀

態去對待。

　　幸好，經過這幾年親子坊的

培育和實踐，讓我體會到夫妻之

間的互相尊重和相親相愛，遠勝

於 各 自 將 愛 集 中 投 射 在 女 兒 身

上。最意想不到的是，我們跟主

的距離拉近了很多，現在效法主

的愛去灌溉女兒讓她成長！

　　不知不覺參加牛頭角平安

福 音 堂 主 辦 嘅【 共 建 美 好 家

庭】親子坊已經嚟到第三年，

回想番自從參加咗親子坊，令

到我同阿囡嘅關係慢慢變得更

加親密，因為【共建】所講嘅

內容都非常實用，仲會有好多

唔同階段嘅家長分享各自嘅育

兒 心 得， 當 每 次 參 加 完【 共

建】，對家庭處事嘅方法都增

長了不少認識。雖然阿囡今年

八月就畢業了，將來只要就到

時間都會繼續參加【共建美好

家庭】親子坊。

　　平安福音堂幼稚園係小孩的另一個家之

外，教會亦都係家長們的一個避雨亭。幼稚

園除了照顧天父帶來嘅孩童之外，教會亦照

耀著每一位家長養育孩童嘅道路。

　　每次【共建美好家庭】親子坊都帶俾我

一個心靈休息地方嘅感覺，可以同其他家長

分享在家庭中擔當嘅壓力，教養小孩嘅方

法，好喜歡當中所用到嘅 " 存錢 " 和 " 提錢

" 嚟比喻夫妻關係，丈夫和太太要好似 " 存

錢 " 咁增強感情，避免 " 提錢 " 咁破壞關係。

現在，呢個方程式已成為我同太太共建美好

家庭嘅基石。

　　最後想分享我和太太的中學校訓“基督

為生命之主”，希望大家都以此為目標。

AMS 介紹

　　國際蒙特梭利教育中心 (IMEI) 成立宗旨在推廣

蒙特梭利教育，提供蒙特梭利教師在廣度面上多元

的進修機會及激發現場老師的活力及創意，讓孩子

都能專注地與環境互動；在深度面上以提升國際視

野為初衷，並提供各階段完整的蒙特梭利教育，提

供蒙特梭利教師進階的生涯發展，並成為世界認可

的專業蒙特梭利教師。

　　 修 畢 IMEI「3-6 歲 蒙 特 梭 利 國 際 師 資 培 訓 課

程」後學員將取得美國蒙特梭利學會學前教育教師

執照，而本園顧美詩校長、張雅麗主任、洪樂心主

任、田慧芯主任、陳燕青老師及馮惠姍老師亦先後

接受培訓，使平安福音堂幼稚園（牛頭角）成為具

國際蒙特梭利教育質素的幼兒教育機構。

　　從 2007 年幼教畢業開始，我就在平安福音堂幼稚園（牛頭角）當老師了。還記得那個時候，除了

名字之外，我對蒙特梭利可說是一無所知。

　　不過經過學校多年來的培訓，還有每天跟孩子的相處，我想我開始感受到何為蒙特梭利的精神。

然而要深入了解、融會貫通、甚至把學到的內化成為自己的本身，實在需要更多的學習和體驗。

　　回想當初決定參加 IMEI 蒙特梭利國際證照師訓班，心裡其實是戰戰兢兢的。不過在學習的過程中，

除了知識的增長外，更重要的是生命的更新和變化。學習不再是單單為了孩子，而是為了了解自己。

因為學會了解自己，才能更懂孩子。我們的孩子是用整個生命去學習成長，因此唯有以生命才能影響

生命，成人不是高高在上的，我們必須透過謙卑去貼近孩子，陪伴孩子成長。

修讀 AMS 老師分享
洪樂心主任

　　幼稚園為積極優化非華語學生教學，本年度參加了支援非華語幼兒的計劃，「從起步開始」（以抽離的形式

為主），幫助非華語幼兒在中文上的學習。針對以中文為第二語言，提供語境及有系統的課程及教材，以解決他

們學習中文的困難，提升學習的動力及興趣，建立自尊和自信。

「從起步開始」：為我們提供了幫助非華語幼兒的教學資源，我們利用計劃中不同主題的教學計劃與幼兒一起進

行小組的活動。例如「謝謝你」主題中，讓幼兒認識不同的職業名稱和他們的工作，對幫助我們的人說「謝謝你」；

在「我們出發了」主題，讓幼兒認識不同的交通工具。活動主要利用兒歌、遊戲和故事等形式進行，吸引非華語

幼兒的興趣。為了讓幼兒能有深刻而真實的體驗，我們與幼兒一起去體驗乘坐地鐵，從認識交通工具的名稱到學

習乘搭地鐵的程序，再到幼兒設計他們獨一無二的地鐵。 

　　感恩可以看到每個幼兒都能投入活動，過程中嘗試跟著老師一起讀圖字卡，一起唱 

兒歌，也嘗試表達自己的生活經驗，讓中文與非華語幼兒的生活做連結，讓他們不畏懼 

學習中文。

教學計劃非 華 語
吳佩儀老師、潘宇煥老師

K3李蔚琳父親 Jason K3張熙雪父親張志堅 K3趙汝浩父親 Billy

老師培訓
AMS
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活動剪影幼兒班

活動剪影低班

活動剪影高班

活動剪影全校

放小船

觀察汽車

畢業旅行—海洋公園 製作火箭

香港話劇團演出—平民小皇帝

中秋賞燈會

親子運動鬆一鬆

觀察及細味天空

新生遊戲日

環保紙筒汽車創作

親子福音同樂日
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平安福音堂幼稚園 ( 牛頭角 ) 2021 年製作 ( 非賣品 )

本園信念： 使　命： 課程特色：

 堅信每個兒童都是獨特、貴重和無價的，並具有
可發揮的潛質。

 神賦與父母教養子女之責，園方以基督教教育精
神協助父母完成責任。

 聖經是神的話，是我們行事為人的準則。

按著聖經真理和立場去 
建立一所神和人都喜悅 
的幼稚園。

 培養自理能力

 發展創意思維

 幼兒聖經基礎課程

 建構讀寫萌芽

 蒙特梭利教學法

青衣校址： 沙田校址： 天水圍校址：

新界青衣長宏邨宏毅樓地下

電話：2484 7481

傳真：2484 7482

新界沙田沙田正街 11-17 號偉華中心 3 字樓平台

電話：2695 4422

傳真：2695 4099

新界天水圍天晴邨天晴服務設施大樓地下 1 號

電話：2446 9277

傳真：2328 4933

查詢詳情，歡迎致電：2776 9285，或瀏覽本園網頁：http://www.peck.edu.hk/ngautaukok/

傳 福 音      充 滿 神 的 愛      行 事 公 義

　　在這一年裡，疫情讓我們面對很多挑戰，但卻不減我們與家長同行的

心！過去的一個學年，我們為不同需要的家長度身訂做不同的家長講座，就讓我們跟大家一起回味一番！

　　為初入學幼兒班的家長設立「我做得到！」小組，讓家長學習如何提升小朋友自理能力。

　　每個級別舉辦了兩次的「家。校樂同行」，讓家長緊貼小朋友的學習與成長。

　 　透過八節的「教得其樂全天候父母親職教育課程」，家長可以有系統地學習

建立親子關係及管教技巧。

　　最後，全年的家長學堂更推出了不同系列的教養講座，分別有「情

緒系列」、「知己知彼」、性教育、面對逆境等，我們透過生動有趣的

形式，以不同的角色在網上跟大家見面。大家還記得「汪太媽咪」、「鬍

子爸爸」、拯救地球的「汪太超人」、超班的「顧美 B」、孖辮妹「翠

翠」、大隻仔「汪汪」嗎？希望為大家帶來歡笑之餘，也跟大家在育

兒之路一起學習及成長。

「汪汪」與「翠翠」陪您走過育兒路
汪太、黃姑娘
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