
 

2020年快要結束了！回顧這一年，在你腦海中出現了什麼片段？是

疫情初四處搜羅口罩、火酒、搓手液等抗疫用品嗎？是近日的確診數字

嗎？是擔憂孩子的學習情況嗎？很多事情，我們無法控制，難免會感到

無奈失望，增加負面情緒。但我們可以尋找疫情生活中的小確幸，細味

微小而確實幸福的瞬間。在平淡的日常生活中，有無數的瑣碎事，能讓

人會心微笑，感動一刻，就讓我們一起數算吧！ 

疫情下，各人由忙碌急速的生活步伐，終於可以減慢下來。由趕起

床，趕上學，趕參加興趣班，趕食飯等密密麻麻的日程，展開了全新生

活模式，節奏變得不慌不忙。在這慢活中，我們不難發現時間多了， 

空間大了，家人相處緊密了。 

在家工作，既可節省交通費用和時間，也較為彈性，可自由安排午

膳，並增加與孩子見面相處的機會，提升對家人的了解，以前沒有機會

與孩子進行的活動，現在可以進行了。久違已封塵的麵包機，現在可以

啟用了。公共交通工具的車廂，不再是每時每刻都人頭湧湧，行李滿

地，現在可以坐著欣賞窗外的風景。 

願大家找回生活中的一點甜，慢慢咀嚼，感受那份收藏起來的幸福

感。環境不能掌控，但心態可改變。當我們有正面思想，便能培育出正

面積極的孩子。「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩，因為這是神在基

督耶穌裏向你們所定的旨意。」聖經帖撒羅尼迦前書 5章 16-18節 

  

  

2020年 12月   第一期 



 

  

大家好！我是 Jason 手語老師，我在小學轉去幼稚園教授良善組的

聾健小朋友及個別化教育計劃，協助聾童學生在學習上的需要。 

我很開心與小朋友相處，因為他們純真、可愛，都會學手語和我 

聊天。另外，我喜歡跳舞、運動，特別是手語詩歌和故事，班裡的

小朋友都有很多機會和我一起用手語認識天父。願天父幫助小朋友 

茁壯成長，愉快學習生活，成為有愛心的人，建立校園共融文化。 

順服之星 



 

  

   「平安夜」是指二千年前耶穌降生的那一個晚上。這位被稱為

「基督」的耶穌，即希伯來文的「受膏者」，意思是神所揀選，要完

成神計畫的人，也就是為世人捨命的救贖計劃。聖經記載，這位受膏

者降生的那個晚上，『有一大隊天兵，同那天使一起讚美神說：「在至

高之處，榮耀歸與神！在地上，平安歸與他所喜悅的人！」』。 

   「平安夜」所指的「平安」，原來是成就救贖計劃的耶穌所帶來地

上的「平安」呢！在疫情仍舊反覆不定的日子，你願意經歷從耶穌賜

下的平安嗎？ 

陳鳳媚園牧 

十二月二十四日為甚麼叫「平安夜」 



  

  

 

遇到困難並不可怕，只要一起同行，總會找到出路!  

「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心， 

使你們藉著聖靈的能力大有盼望。」(羅馬書 15:13) 

本年度的學校發展計劃為「正向品德培育」，透過參

加與香港中文大學教育學院與學校夥伴協作中心之「推

動正向教育‧邁向全人發展」計劃，盼望在校園推動以樂

觀、愉快和互愛精神，建立幼兒健康的生活方式和培養

良好品德。而本校亦以「正向品德培育」為題，推行正

向心理教育課程，透過故事、遊戲、獎勵計劃、延伸活

動或環境佈置，把感恩、珍惜、積極及樂觀等正向品德

元素，融入幼兒課程、教師培訓及家長的親職教育中。 

 

揚之甘路 

教師正向分享 

感恩瓶 

建立分享和鼓勵的文化 

教師培訓 


