
　 　 萬物之中，以人類最為特別。人類不但被上帝看為好，而且具備上帝的形象。

　　後來，人類的始祖受魔鬼引誘，違反上帝的命令，吃了「分辨善惡」樹上的果子。自始，人類在判斷好與

壞時，從以上帝的標準來判斷，轉移至以人的標準來判斷了— 可是，各人的判斷不同，誰是誰非，莫衷一是。

就以教養一事為例，究竟有多少人會以尋求上帝的看法來教導兒女？還是採用人意來取代上帝的旨意呢？

　　近年來，社會上流行着一句說話，荼毒了不少父母，這句說話就是「贏在起跑線上」了。這句說話的本意，

就是要自己的孩子「贏」，要別人的孩子「輸」。結果，「贏」了的孩子以為自己真的贏了；「輸」了的孩子

又以為自己真的輸了。自以為「輸」了的孩子，也是在「心態」方面輸了。明明是上帝「看為好」的，卻以為

自己「沒用」；更失敗的是，他們繼續按照失敗者的劇本演下去，令自己的情況變得越來越糟糕。至於自以為

「贏」了的孩子，他們可能贏了「自信」，也贏得渴望的「回報」。可是，自己認為「贏」了，上帝的看法卻

未必相同。

　　就以比賽為例子，如「得獎者」不認真預備，比賽時又未盡全力，那麼他除了贏得獎牌之外，他還得到些

什麼呢？要是更換了對手，他可能就連獎牌都沒有了。又如果「得獎者」只顧炫耀自己，忘記了那位賜人能力

的上帝，這不是太驕傲嗎？而太強調輸贏，到了真正「輸了」的時候，他真的可以承受得到來嗎？— 贏了獎

牌，卻輸了心態，這還算是贏嗎？相反，就算在比賽中拿不到獎牌，只要心態正確，賽前認真預備，比賽時全

力以赴；看輕勝負，只求突破自己；每有進步，便把榮耀歸給那賜人能力的上帝；在心態、技術、表現方面都

有進步— 這還算是「輸」嗎？

　　在筆者的教學生涯中，不時遇到兩類信心不足的學生：第一類學生被別人看為失敗者，因而懷疑自己；第

二類學生看自己為失敗者，因而放棄自己。為了鼓勵他們，在回答第一類學生時，筆者會這樣說：「你知道嗎？

你是上帝大能的創造，你怎會沒有能力呢？你怎會是沒用的呢？大概是別人看錯了吧！」在回答第二類學生

時，筆者會這樣說：「幸好你認識我。請你記住，你是上帝大能的創造，我會慢慢向你證明這一點，我是不會

看錯的，請你也不要看錯自己。」

　　大家必須好好守護自己和孩子的心。「看好」孩子，又幫助孩子「看好」自己；找方法「造就」孩子，又

幫助孩子找方法「造就」自己。堅信上帝，與祂一起「造起」孩子，而不是「做低」他們。

　　願上帝給我們智慧！

孺子驢（盧偉成校長筆名）

靠 着 上 帝，

「 造 起 」孩 子
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回 顧 與 展 望 (2019-2020)
顧美詩校長

　　今年我們一起經歷了一個很特別的學年，幼兒、家長和學校都努力

發揮天父所賜的小宇宙來面對各項轉變。雖然過程並不容易，有困難，

也有挫折，但正因為有這些機會，才能讓我們生命蛻變，盛載人生，嘗

透主恩，好像葡萄一樣，透過擠壓才能釀出香甜的新酒。就如聖經所記

「雖然你們必須在百般試煉中暫時憂愁，你們要為此喜樂，使你
們的信心既被考驗，就比那被火試煉仍然能壞的金子更顯寶貴，
可以在耶穌基督顯現的時侯得著稱讚、榮耀、尊貴。」( 彼得前書

1 章 1-7 節 )

　　感恩天父了解和體貼我們，給予我們「同心合意，經歷有恩典有真

理的主」為年題。當我們經歷這疫症時代，不能常常一起工作時，仍能

透過實踐聖經的教導「凡事謙虛，溫柔，忍耐，
用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守
聖靈所賜合而為一的心」（以弗所書 4 章 2-3 節）

同心合意地為幼兒和家長的需要著想，彼此溝通、

補位、配搭，互相緊靠結連，突破框框，踏前一步，

轉變與家長和幼兒的溝通和教學方式，運用科技及

通訊，使學校運作流暢，也見證天父的愛，多作祝

福，成為世界的小螺絲，一點亮光。這些工作和生

活的流露，正是教育孩子的寶貴機會，可成為他們

的榜樣，讓他們學習如何在表現和心境上面對逆

境，培養不怕困難，積極正面面對新轉變的態度。

同心合意，經歷有恩典有真理的主

同心合意，培育身心健康的孩子

　　2019 冠狀病毒再一次提示

我們健康和生命比一切都重要。

幼 兒 健 康 是 我 們 這 兩 年 關 注 的

項目。這學年，我們參加了香港

大學牙醫學院賽馬會幼童健齒計

劃，為每位學生檢查口腔，及早

診斷和預修蛀牙，使家長和老師

知道學童的牙齒健康狀況，提升

關注及作出跟進，幫助幼兒有健

康牙齒來說話和咀嚼，並建立良

好的自我形象。除此之外，邀請了「仁健醫務中心」李智威醫生

到校為幼兒接種季節性流感疫苗，預防流感及其併發症帶來的

傷害。

　　與此同時，今年特設了體能專任老師 - 黃芷盈老師，讓她

專注發展學校體能的活動，並參加了教育局校本支援計劃「推

行多元化的體能活動」（專業學習社群），透過與專業人員研

討、實踐、反思和交流，協助幼兒發展強壯的體魄，建立對參

與體能活動的興趣和養成良好的生活習慣。

　　我們深信身心健康的孩子，才會建立身心健康的社會。教

育的真義是讓人活得更豐盛，為社會和地球播下愛和良善的種

子。「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們
察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」羅馬書 12

章 2 節
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　　我們度過了充滿挑戰的一年，社會事件、疫情像是沒完沒了，令人憂心忡忡，慨

嘆一個學年就這樣過去了！

　　全港的學生及家長經歷了這一連串的大事件，不同的家庭正面對著社會、經濟、

孩子學業等各方面的衝擊和挑戰。在這艱難的日子，人與人之間的信任、關係變得脆

弱、疏離。

　　面對著停課的日子，家長要全天候、日以繼夜地照顧孩子，更甚的是一直守著的「規

律」彷彿一下子被打破了，令家長的壓力指數頓時飆升。

　　但感恩的是幼稚園裡不同的家長小組卻發揮其重要的角色，沒有指定時間的網上互

動，既具彈性，也凝聚了不同需要的家長。有時，家長會分享小朋友日常生活（包括

介紹自己的玩具、美勞作品、食物製作、做家務等）、孩子學習、親子活動、家庭關係、

教養問題等，並即時彼此作出回饋。在疫情下大家未能見面，但交流卻未見減退，反

增加了彼此的認識及互動，更成為大家的鼓勵及支持。

　　最深刻的一次網上小組，大家為了可以享受安靜的一刻，家長們讓孩子睡了，在

深宵時分才開始小組，更一起做運動來減壓，最後才分享及交流。

　　在疫情放緩期間進行家訪時，當聽到組員如何成為彼此的幫助時，就體會到不

論環境有多惡劣，生活有多艱辛，只要有人在你身旁，成為你的幫助與支持，這股

力量就如聖經上所說的：「有人能制伏孤身一人，如果有二人就擋得住他。三股合

成的繩子，不容易扯斷。」

K2 馬芯心家長 李淑芬

　　參加學校的家長成長小組，是因為我想成為更好的媽媽，我

知道教養孩子不是一件容易的事情，每一個父母都愛自己的孩子，

但是拿捏不對，就會造成反效果。所以教養孩子是需要父母不斷

去學習，這就是我參加家長成長小組的原因。

　　首先，很感謝汪太，她是一個認真負責，愛心滿滿的好社工。

在整個小組的學習過程裡，她與我們一起探討分析，例如我們的

孩子是屬於哪一類型的，然後我們針對孩子的特點，來去找到一

套最適合我們孩子的管教和學習方法。我們家長也在不斷的探討

中學習，修正自己對孩子的態度，和用鼓勵的言語激勵孩子，把

學習到的實踐出來。她也給了我們一些很有用的技巧，例如怎樣

與孩子一起互動和玩遊戲，非常實用的一些生活例子，讓我們感

覺在教養孩子的路上充滿快樂。

　　經過幾次的學習，我也不斷的在改變我自己，當我願意改變

時，我發現孩子的反應也相對地開始有了變化。我的孩子很貪玩，

就是不愛寫作業，每次寫作業都要鬧好一陣子，最後作業雖然是

寫完了，但都是很不愉快的收場。汪太給了我最好的建議，就是

以玩遊戲的方式讓孩子學習，我發現她能很快投入在遊戲裡面，

不但學到了知識，也增加了親子之間的感情，整個氣氛改變了，

這才意識到，原來我以前用錯了方法，怪罪孩子太笨了。

　　所以說，孩子在學習

成長時，家長也同時不斷

地學習，我認為家庭和父

母對下一代的人生是大有

影響力，能有豐富經驗的

導師給予專業的幫助和指

導，加上自己實踐與運用，

相信能為整個家庭帶來一

個正面的導向。

「二人總比一人好」

家長成長小組分享

「在改變中一起成長」

駐校社工 汪太

「星期一、二及五」家長成長小組

口罩背後的一份「情」

駐校社工 黃姑娘

　　大家好，我是來自協康會的駐校社工黃姑娘（Tracy）。不經

不覺在幼稚園駐校已經接近一年時間，很高興能夠在各個專題講

座、家長小組、幼兒小組、學校旅行等與大家見面，從中我能夠

感受到大家對孩子的愛及願意學習的心。

　　在這半年的抗疫期間，無論是家長或是孩子都經歷了很不一

樣的生活。我們都面對了前所未有的改變，在改變中我們一起經

歷、一起成長、一起分享。因此，我們駐校社工團隊亦作出了改

變，開展了 Project i Learning『童』一家計劃 - 網上家長及兒童

學習園地，製作了一系列幼兒及家長影片，希望透過網上平台，

陪伴大家一起渡過這個不一樣的

生 活。 大 家 可 前 往

YouTube 搜尋【協康

會幼兒駐校社工服務

先導計劃】或瀏覽早

前透過 EVI 發放給大

家的連結，重溫一系

列的影片。

　　 父 母 能 夠 給 予 孩

子 最 大 的 禮 物 就 是 陪

伴，就讓我們手牽手與

孩子一起學習及成長！

家長小組及協康會幼兒駐校社工服務先導計劃
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幼兒班活動剪影

搓湯圓

品嚐不同的食物

製作雜菜湯
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低班活動剪影

大掃除活動

聖誕報佳音

製作糖不甩
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高班活動剪影

貧富宴

敬親宴
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全校活動剪影

新年活動

一人一花活動

聖公會基樂小學接力邀請賽
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平安福音堂幼稚園 ( 牛頭角 ) 2019 年製作 ( 非賣品 )

本園信念： 使　命： 課程特色：

 堅信每個兒童都是獨特、貴重和無價的，並具有
可發揮的潛質。

 神賦與父母教養子女之責，園方以基督教教育精
神協助父母完成責任。

 聖經是神的話，是我們行事為人的準則。

按著聖經真理和立場去 
建立一所神和人都喜悅 
的幼稚園。

 培養自理能力

 發展創意思維

 幼兒聖經基礎課程

 建構讀寫萌芽

 蒙特梭利教學法

青衣校址： 沙田校址： 天水圍校址：

新界青衣長宏邨宏毅樓地下

電話：2484 7481

傳真：2484 7482

新界沙田沙田正街 11-17 號偉華中心 3 字樓平台

電話：2695 4422

傳真：2695 4099

新界天水圍天晴邨天晴服務設施大樓地下 1 號

電話：2446 9277

傳真：2328 4933

查詢詳情，歡迎致電：2776 9285，或瀏覽本園網頁：http://www.peck.edu.hk/ngautaukok/

傳 福 音      充 滿 神 的 愛      行 事 公 義

　　在最近幾個月的疫情中，全球各國都在經歷前所未有的挑戰，同時也喚起了我們對健
康的關注。 

　　在香港的教育制度下，我們很容易會忽視健康與體能的需要，偏向側重於學術的成就。
但是幼兒階段的體能發展其實尤其重要，足夠的體能活動不但能夠促進幼兒肌肉及骨骼的
發展，也是塑造孩子品德和全人發展的重要一環。

　　幼兒的本性就是貪玩好動， 因此在體能課中常看到孩子活躍的一面， 好像一踏進體能
室時就格外興奮。 而體能活動除了有趣好玩外，更能夠提升幼兒的自信心、
自我價值、意志力、遵守規則的能力及尊重他人。

　　早在 18 世紀的哲學家盧梭就已經提出教育是要讓孩子通過鍛煉身體和
靈活地使用肢體， 學習獨立地去觀察和了解周圍的事物。 同時更能強化感
官，促使孩子多運用腦袋。

　　相信大家在最近的日子當中，也體會到在家中一整天總會感到納悶， 甚
至沒精打采。相反，當我們能進行一些簡單的運動和活動時，雖然會在體力
上有所消耗，但卻能令精神更加飽滿。運動過程中所產生的多巴胺更有助提
升情緒， 讓我們有動力去學習和工作。

　　鼓勵各位家長和小朋友也可以使用家中小小的空間，並善用不同的教學
資源，一起進行有益身心的體能活動。讓大家也保持積極愉快的心情去面對
每天吧！

　　我從小接觸基督教信仰，在小學時期已認定耶穌是我的主，在信仰中經歷起
起跌跌，感謝天父藉著這所幼稚園，再一次將我帶回主的身邊。在兒子就讀的學
校的教會參與崇拜和聚會，感覺很奇妙，好像和他們一起上學，和他們更親近。
孩子喜歡和我討論關於主耶穌的故事，有時也會一起探究生活中的信仰問題，不
單訓練思維，也是親子好活動。

　　作為兩個孩子的母親，既要照顧家庭，也要應付兼職工作。但奇妙地，天父
讓我在忙碌的生活裡卻又可以安排各樣活動，照顧我個人的身體和心靈健康。在
主日崇拜中，我能聽到 神的道，「叉叉電」，讓我重新得力過每星期的生活；
而在信仰哉培小組和喜樂團，我可以和其他成員一起研讀聖經，互相分享並一起
在靈命上成長。因為教會裡有很多學生和畢業生家長，大家共同的背景有助加深
交流。弟兄姊妹真切地互相關心和支持，教會生活讓我感覺很溫暖。

　　感謝天父一直的帶領，讓我時刻有平安的心。

停課不忘做運動

細味走過的路，內心滿懷感恩。

體能健康分享

教 會 家 長
活動心聲

黃芷盈老師

K3 何知行母親 蕭麗茹
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